
Who is eligible for this program?
All employees enrolled in short-term disability may 
participate in the Integrated Medical/Disability Program.

What is the Integrated Medical/Disability Program?
The Integrated Medical/Disability Program is available 
to you at no cost and complements the disability 
management program provided.

This is a voluntary program that allows you to work with 
disability case managers who:

•	 Advocate for you

•	 Provide education and help you make informed health 
care decisions

•	 Coach you in following your treatment plan and taking 
medications

•	 Coordinate care with you, your physicians, and Blue 
Cross and Blue Shield of Texas short-term disability 
insurance

Why should you participate?
You will interact directly with your case manager who will 
serve as your primary point of contact and help ensure you 
have access to the care you need. The Integrated Medical/
Disability Program takes a holistic approach to meeting 
your individual needs and includes:

•	 Early identification and intervention to prevent or 
minimize a disability

•	 Education and guidance to empower you in managing 
your injury or illness

•	 Disease management intervention to optimize the 
treatment of your chronic conditions

If you are enrolled for short-term disability (STD) coverage, are losing time from work, and would like to speak with a case 
manager, please call 800-462-3275. The case manager is a registered nurse who can fully explain the Integrated Medical/
Disability Program.

Integrated Medical/Disability Program does not apply to:

•	 Pregnancy

•	 Terminal illness

•	 Workers’ Compensation
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This summary is for illustrative purposes only and does not constitute a contract. The full terms and conditions of the coverage are contained in the policies provided to The University of Texas System. If there is 
any discrepancy between this benefit description and the policy, the terms of the policy will control.

Insurance products issued by Dearborn Life Insurance Company, 701 E. 22nd St. Suite 300, Lombard, IL 60148.  Blue Cross and Blue Shield of Texas is the trade name of Dearborn Life Insurance Company, an 
independent licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association. 



Este resumen tiene sólo fines ilustrativos y no constituye un contrato. Los términos y condiciones completos de la cobertura se encuentran en las pólizas suministradas al Sistema de la Universidad de Texas. Si 
existieran discrepancias entre esta descripción de beneficios y la póliza, prevalecerán los términos de ésta.

¿Quién es elegible para el programa?
Todos los empleados inscritos en los beneficios por 
discapacidad de corto plazo pueden participar en el 
Programa Integrado Médico/Discapacidad.

¿Qué es el programa?
El programa no tiene costo alguno para usted y 
complementa el programa de administración de 
discapacidad proporcionado por Blue Cross and Blue 
Shield of Texas.

Este es un programa voluntario que le permite trabajar 
con administradores de casos de discapacidad que:

•	 Le brindan asesoramiento

•	 Lo capacitan y lo ayudan a tomar decisiones bien 
fundadas sobre atención médica

•	 Lo guían para que siga su plan de tratamiento y tome 
los medicamentos

•	 Coordinan la atención con usted, su médico y Blue 

Cross and Blue Shield of Texas siscapacidad de corto 
plazo

¿Por qué debería participar en el programa?
Tendrá contacto directo con su administrador de casos, 
que será su contacto principal y lo ayudará a asegurarse 
de tener acceso a la atención que usted necesita. El 
programa tiene un enfoque holístico para satisfacer sus 
necesidades individuales, e incluye:

•	 Identificación e intervención tempranas para prevenir o 
minimizar una discapacidad

•	 Información y orientación para que usted pueda 
controlar su lesión o enfermedad

•	 Intervención para el tratamiento de enfermedades con 
el fin de optimizar el tratamiento de su afección crónica

Si usted está inscrito en la cobertura por discapacidad de corto plazo, está perdiendo horas de trabajo y desea hablar con un 
administrador de casos, llame al 800-462-3275. El administrador de casos es un enfermero profesional que le podrá explicar 
en detalle el Programa Integrado Médico/Discapacidad.

El programa no es aplicable en caso de:

•	 Embarazo

•	 Enfermedad terminal

•	 Indemnización del trabajador

Sumario del Programa Integrado Médico/Discapacidad 
de la University of Texas System

752965.0524

Los productos de seguro son emitidos por Dearborn Life Insurance Company, 701 E. 22nd St., Suite 300, Lombard, IL 60148. Para uso del empleado solamente. Blue Cross and Blue Shield of Texas es el nombre 
comercial de Dearborn Life Insurance Company, licenciataria independiente de Blue Cross and Blue Shield Association. 


