
NNooww,, aass ppaarrtt ooff BBlluuee CCaarree®® CCoonnnneeccttiioonn,, tthhee
ddiisseeaassee mmaannaaggeemmeenntt aanndd wweellllnneessss pprrooggrraamm
iinncclluuddeedd aass ppaarrtt ooff yyoouurr HHeeaalltthhSSeelleeccttSSMM ooff
TTeexxaass ccoovveerraaggee,, eeaacchh ttiimmee yyoouu ttrraacckk aa
ffiittnneessss wwoorrkkoouutt,, rreeppoorrtt aa mmeeaall,, aasskk aa nnuurrssee
aa hheeaalltthh--rreellaatteedd qquueessttiioonn,, oorr uussee ootthheerr
ppaarrttss ooff tthhee FFoorr YYoouurr HHeeaalltthh sseeccttiioonn ooff tthhee
PPeerrssoonnaall HHeeaalltthh MMaannaaggeerr,, yyoouu ccaann eeaarrnn
BBlluuee PPooiinnttss**.. TThheessee ppooiinnttss aarree rreeddeeeemmaabbllee
ffoorr hheeaalltthh iimmpprroovveemmeenntt aanndd ootthheerr pprroodduuccttss
aatt tthhee BBlluuee PPooiinnttss RReeddeemmppttiioonn CCeenntteerr wwhhiicchh
yyoouu ccaann aacccceessss tthhrroouugghh tthhee PPeerrssoonnaall HHeeaalltthh
MMaannaaggeerr..

RReemmeemmbbeerr,, tthhee PPeerrssoonnaall HHeeaalltthh MMaannaaggeerr iiss
aann oonnlliinnee rreessoouurrccee tthhaatt hheellppss ccoonnnneecctt yyoouu
ttoo iinnffoorrmmaattiioonn,, rreessoouurrcceess aanndd oonnlliinnee ttoooollss
ttoo hheellpp yyoouu mmaaiinnttaaiinn yyoouurr hheeaalltthh.. 

HHooww ddoo II cchheecckk oorr rreeddeeeemm mmyy BBlluuee PPooiinnttss?? 
•• LLooggiinn ttoo BBlluuee AAcccceessss®® ffoorr MMeemmbbeerrss 

aatt wwwwww..bbccbbssttxx..ccoomm//hhss.. OOnnccee
llooggggeedd iinn,, cclliicckk oonn 

•• AAcccceessss aannyy ooff tthhee FFoorr YYoouurr HHeeaalltthh
lliinnkkss oonn tthhee PPeerrssoonnaall HHeeaalltthh MMaannaaggeerr
hhoommee ppaaggee

•• CClliicckk oonn tthhee BBlluuee PPooiinnttss ttaabb ttoo vviieeww 
yyoouurr ppooiinntt ttoottaallss

•• CChhoooossee tthhee ppooiinntt//rreeddeemmppttiioonn lleevveellss ttoo
sseelleecctt yyoouurr rreewwaarrdd!!

cchheecckk oouutt tthhee PPeerrssoonnaall HHeeaalltthh MMaannaaggeerr ttooddaayy!!
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